Gobierno de % Salud

ANSERMA ACTA No. 1

NOMBRE DE LA REUNION: SEMANA ANDINA PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE,
MATRIMONIO ADOLESCENTE Y UNION LIBRE ADOLESCENTE

FECHA:24/09/2026 HORA DE INICIO: HORA FIN:

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA DE

OCCIDENTE SEDE 1 9:00 10:00

TEMAS: Salud sexual y Reproductiva, derechos sexuales y reproductivos, prevencion del embarazo
adolescente, unién libre adolescente y matrimonio adolescente

Estudiantes de grado 10 de la institucién educativa de occidente

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:
Objetivo General

Fortalecer en los estudiantes de la institucién educativa de Occidente los conocimientos, actitudes y
habilidades relacionadas con la salud sexual y reproductiva y el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos, promoviendo la toma de decisiones informadas, el autocuidado y la prevencion del
embarazo adolescente, asi como la sensibilizacion frente a los riesgos e implicaciones de la union
libre y el matrimonio en la adolescencia.

Objetivos Especificos

1. Brindar informaciéon clara, comprensible y basada en derechos sobre salud sexual y
reproductiva, derechos sexuales y reproductivos, autocuidado, toma de decisiones
responsables y acceso oportuno a los servicios de salud.

2. Fortalecer los conocimientos de adolescentesfrente a la prevencién del embarazo
adolescente, abordando factores de riesgo, proyecto de vida, métodos anticonceptivos,
corresponsabilidad y la importancia de contar con informacién adecuada para la toma de
decisiones.

3. Sensibilizar a los participantes sobre las implicaciones fisicas, emocionales, familiares,
sociales y educativas asociadas a la union libre y el matrimonio adolescente, promoviendo
relaciones respetuosas, libres de presion o coercién y orientadas a la proteccion integral de
nifios, nifias y adolescentes.

DESARROLLO DE LA REUNION
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La jornada dio inicio con la bienvenida por parte del docente responsable y el equipo facilitador,
guienes resaltaron la importancia de generar espacios educativos dirigidos a los estudiantes de grado
10 de la Institucion Educativa de Occidente, orientados al fortalecimiento de conocimientos
relacionados con la salud sexual y reproductiva, los derechos sexuales y reproductivos, la prevencion
del embarazo en la adolescencia y la toma de decisiones responsables e informadas.

Durante el espacio inicial se realizé una socializacion con los estudiantes acerca de la importancia de
abordar la sexualidad desde una perspectiva integral, reconociendo que no se limita Gnicamente a la
prevencién del embarazo o de infecciones de transmision sexual, sino gue también involucra aspectos
relacionados con el bienestar fisico, emocional y social, el respeto por el propio cuerpo, el
consentimiento, la autonomia, el proyecto de vida y el establecimiento de relaciones basadas en el
respeto.

Se enfatizé en la importancia de que los adolescentes cuenten con informacién clara, adecuada y
confiable que les permita tomar decisiones responsables sobre su salud sexual y reproductiva,
evitando que los mitos, la presion social, la desinformacion o las experiencias de otras personas se
conviertan en su principal fuente de orientacion.

La intervencién se desarroll6 bajo un enfoque participativo, educativo, preventivo y de derechos,
promoviendo el autocuidado, la toma de decisiones informadas, el reconocimiento de factores de
riesgo y el fortalecimiento de habilidades para establecer relaciones saludables y respetuosas.

Previo al abordaje de los contenidos se realiz6 una actividad rompehielo, orientada a generar
confianza, facilitar la participacién y conocer las percepciones y conocimientos previos de los
estudiantes sobre sexualidad, relaciones de pareja, autocuidado y prevencién. Este espacio permitio
identificar dudas, mitos y conceptos que posteriormente fueron retomados durante la actividad
educativa.

Salud Sexual y Reproductiva

Se abordo la salud sexual y reproductiva como un componente fundamental del bienestar integral de
las personas, explicando que comprende aspectos fisicos, emocionales, sociales y relacionales. Se
reforzé la importancia del autocuidado, el acceso oportuno a los servicios de salud, la prevencién de
riesgos vy la responsabilidad frente a las decisiones relacionadas con la sexualidad. Los estudiantes
participaron activamente mediante preguntas y reflexiones relacionadas con situaciones que pueden
presentarse durante la adolescencia.

Derechos Sexuales y Reproductivos

Se socializaron los principales derechos sexuales y reproductivos, haciendo énfasis en el derecho a
recibir informacién clara y adecuada, tomar decisiones libres e informadas sobre el propio cuerpo,
acceder a servicios de salud, decidir sobre la reproduccion y vivir la sexualidad sin violencia, presion,
discriminacion o coercion. Se destacé la importancia del respeto por las decisiones propias y de los
demads, asi como el reconocimiento del consentimiento como elemento fundamental en las relaciones
interpersonales. Se promovio la reflexion sobre la necesidad de construir relaciones basadas en el
respeto, la igualdad, la comunicacion y el reconocimiento de limites personales.

Prevencion del Embarazo Adolescente
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Se abordaron los principales factores relacionados con el embarazo en la adolescencia, sus posibles
implicaciones en la salud, continuidad educativa, relaciones familiares, proyecto de vida y
responsabilidades personales. Se brindé informacién sobre métodos anticonceptivos, su utilizacion
adecuada y la importancia de acudir a los servicios de salud para recibir orientacion profesional. Se
hizo énfasis en el preservativo como método de doble proteccion, teniendo en cuenta su utilidad tanto
para prevenir embarazos no planeados como para disminuir el riesgo de infecciones de transmision
sexual. Asimismo, se promovioé la corresponsabilidad entre las personas involucradas, resaltando que
la prevencion del embarazo no debe recaer Gnicamente en una de las partes.

Unién Libre en la Adolescencia

Durante la jornada se generd un espacio de reflexion sobre las implicaciones que puede tener iniciar
una convivencia en unién libre durante la adolescencia. Se abordaron aspectos relacionados con las
responsabilidades econémicas, emocionales y familiares que implica la convivencia en pareja, asi
como los posibles cambios en el proyecto de vida, continuidad educativa, autonomia personal y
relaciones familiares. Se motivd a los estudiantes a reflexionar sobre la importancia de tomar
decisiones de manera libre e informada, evitando situaciones motivadas por presién social,
dependencia emocional, dificultades familiares o expectativas externas. Se reforz6 que las relaciones
afectivas deben construirse a partir del respeto, la autonomia, la igualdad, el didlogo y la ausencia de
cualquier forma de violencia o coercion.

Matrimonio Adolescente

Se abord6 el matrimonio adolescente desde una perspectiva educativa y preventiva, generando
reflexiobn sobre las responsabilidades, implicaciones y cambios que puede representar para una
persona gue aun se encuentra en proceso de desarrollo personal, educativo y social. Se discutieron
aspectos relacionados con proyecto de vida, continuidad académica, autonomia, relaciones familiares
y toma de decisiones. El espacio permiti6 que los estudiantes analizaran situaciones hipotéticas y
reconocieran la importancia de contar con informaciéon suficiente antes de tomar decisiones que
puedan generar cambios significativos en su vida.

Autocuidado y Toma de Decisiones

Se fortalecieron habilidades orientadas al autocuidado, reconocimiento de factores de riesgo,
establecimiento de limites personales, comunicacién asertiva y toma de decisiones informadas. Se
resaltd la importancia de que cada estudiante pueda reconocer sus metas personales y académicas,
valorando cémo determinadas decisiones pueden favorecer o afectar su proyecto de vida. Asimismo,
se reforzé la importancia de acudir a adultos de confianza, docentes, profesionales de orientacion
escolar o servicios de salud cuando se presenten dudas, preocupaciones o situaciones que requieran
acompafamiento.

Estrategias metodoldgicas utilizadas

La jornada se desarroll6 mediante estrategias didacticas, ludicas y participativas, buscando evitar una
metodologia exclusivamente expositiva y favorecer la participacion activa de los estudiantes. Se
utilizaron videos informativos, preguntas orientadoras, ejercicios de reflexion, analisis de situaciones
hipotéticas y dindmicas grupales. Como actividad central se implementd una adaptacion del juego
tradicional “Tingo, Tingo, Tango”, mediante el cual los estudiantes respondieron preguntas, analizaron
situaciones y compartieron conocimientos relacionados con los temas abordados.
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Esta dindmica permitio:

o Identificar conocimientos previos y vacios de informacion.

e Aclarar mitos relacionados con sexualidad y anticoncepcion.

o Facilitar la expresion de inquietudes.

e Promover el aprendizaje colectivo.

o Fortalecer la participacion activa.

e Generar un ambiente de confianza y respeto.

e Promover el analisis de situaciones cotidianas relacionadas con la adolescencia.

Durante la jornada se evidencié una participacion activa por parte de los estudiantes de grado 10,
quienes manifestaron interés frente a los temas abordados y realizaron preguntas relacionadas con
métodos anticonceptivos, embarazo adolescente, derechos sexuales y reproductivos, relaciones de
pareja y toma de decisiones. También se identificaron y aclararon algunos mitos asociados a la
sexualidad, permitiendo fortalecer conocimientos y promover una comprensién mas adecuada de los
factores protectores y de riesgo. La utilizacion de estrategias dinamicas y participativas favorecié que
los estudiantes se sintieran comodos al expresar sus inquietudes, contribuyendo a generar un espacio
educativo seguro, respetuoso y de confianza.

Finalmente, la jornada permitié fortalecer conocimientos, actitudes y capacidades relacionadas con la
salud sexual y reproductiva, los derechos sexuales y reproductivos, la prevencion del embarazo
adolescente y la toma de decisiones responsables. Asimismo, se promovié la reflexion frente a las
implicaciones de la union libre y el matrimonio durante la adolescencia, resaltando la importancia de
fortalecer el proyecto de vida, la autonomia, la continuidad educativa y las relaciones basadas en el
respeto y la igualdad. La actividad permitié consolidar un espacio de aprendizaje significativo con los
estudiantes de grado 10 de la Institucién Educativa de Occidente, fortaleciendo la educacion para la
salud y promoviendo conductas de autocuidado, responsabilidad y proteccion integral durante la
adolescencia.
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CONCLUSIONES

La jornada educativa generd un impacto positivo en los estudiantes de grado 10 de la Institucion
Educativa de Occidente, al fortalecer conocimientos, actitudes y habilidades relacionadas con la salud
sexual y reproductiva, los derechos sexuales y reproductivos, la prevencién del embarazo
adolescente, la toma de decisiones informadas y la reflexion frente a la union libre y el matrimonio
durante la adolescencia. El abordaje permitié que los estudiantes reconocieran la importancia del
autocuidado, el respeto por el propio cuerpo, la autonomia, el consentimiento, la corresponsabilidad
y el acceso oportuno a informacién y servicios de salud. Asimismo, se promovio la comprension de
las posibles implicaciones fisicas, emocionales, familiares, educativas y sociales que pueden
derivarse de decisiones relacionadas con la sexualidad, el embarazo en la adolescencia y el inicio
temprano de una convivencia en pareja.

La utilizacion de estrategias didacticas, ludicas, participativas y audiovisuales favorecié una mayor
apropiacion de los contenidos y permitié generar un ambiente de confianza en el que los estudiantes
pudieron expresar dudas, compartir percepciones y aclarar mitos relacionados con la sexualidad, los
métodos anticonceptivos, las relaciones de pareja y los derechos sexuales y reproductivos. De igual
manera, se fortalecio la reflexion alrededor del proyecto de vida, resaltando la importancia de la
continuidad educativa, la autonomia personal, el establecimiento de metas y la toma de decisiones
libres de presion, violencia o coercion. Los estudiantes lograron reconocer que las decisiones
relacionadas con su vida afectiva, sexual y reproductiva pueden tener repercusiones importantes en
sus metas personales, familiares y académicas. En este sentido, la jornada no solo contribuyé al
fortalecimiento de conocimientos, sino también al desarrollo de capacidades para el autocuidado, la
prevencion de riesgos, la comunicacion asertiva y la toma de decisiones responsables. Asimismo,
permitié promover relaciones basadas en el respeto, la igualdad y el reconocimiento de los derechos,
fortaleciendo factores protectores para el bienestar integral de los adolescentes y contribuyendo a los
procesos de promocion de la salud y prevencion desarrollados desde el ambito educativo.
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ASISTENTES

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ | FIRMA
ENTIDAD
EJECUTOR ,
JESSICA LORENA GIRALDO Nessicg, \owna Qoldo
ez
JOAN VALENTINA OCAMPO HERRERA | COORDINADOR PIC \) .
< \'.1:"."} J\.L\j \ _5.,.l_v‘j3. .l-"*-!‘" "'E‘-I:J

(Se adjunta firma de asistentes o formato de asistencia)

Siendolas __ 10+00 AM __ |, se da por terminada la reunién
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